
行家行程亮点：
● 青海湖—是我国第一大内陆湖泊，也是我国最大的咸水湖，中国国家地理
评选出的“中国最美五大湖”之首。
● 茶卡盐湖—是“青海四大景”之一，被旅行者们称为中国“天空之镜”，
被国家旅游地理杂志评为“人一生必去的 55 个地方”之一。
● 敦煌—以“敦煌石窟”、“敦煌壁画”震惊世界，闻名全球的西部小城。
● 莫高窟—被誉为 20 世纪最有价值的文化发现、“东方卢浮宫”。
● 鸣沙山月牙泉—敦煌八景之一，享誉海内外，神奇之处等待您来探索。
● 嘉峪关—明长城最西端的起点，保存最为完好的一座关城。

行家风味美食：
敦煌驼掌风味，嘉峪关汽锅鸡风味，祁连美食

DAY1
Xining                                                                                                     X
西宁接机

西宁机场（XNN）接飞机，抵达后入住酒店。（仅含一趟接机）
住宿：5* 青海假日王朝酒店 / 同级 4*Qinghai Holiday Dynasty Hotel/similar

                       团费
日期 报名费 指定自费 服务费 单间差

2020 年 4-5 月
，10-12 月 USD588

USD380 USD90
USD180

2020 年 6、9 月 USD628 USD250
2020 年 7-8 月 USD738 USD290

DAY2

DAY3

 Xining -Qinghai Lake-Caka                                                         B/L/D

 Caka-Golmud                                                                             B/L/D

西宁 - 青海湖 - 茶卡 6h

茶卡 - 格尔木 5h

早餐后乘车前往塔尔寺游览，始建于公元 1560 年，是格鲁派创始人宗喀巴
大师的诞生地，素以闻名中外艺术三绝：壁画，堆绣，酥油花而著称。之后
经青海省农业区与牧业区的天然分界线 - 日月山口（海拔 3510 米）。远眺
日月山山前山后迥异的自然风光，“天下河流皆向东，唯有此溪向西流”的
倒淌河；远眺高达十五米的甲乙寺弥勒铜像，天葬台，俄博山经幡台；游览
青海湖二郎剑景区，沿青海湖畔向西，前往茶卡，感受“天空之境”的魅力。
天气睛朗时可以看到青海湖中最大的岛屿一神秘的海心山，后乘车赴茶卡盐
湖，也叫茶卡或达布逊淖尔，“茶卡”是藏语，意即盐池，也就是青盐的海；
“达布逊淖尔”是蒙古语，也是盐湖之意。茶卡盐湖位于青海省海西蒙古族
藏族自治州乌兰县茶卡镇附近。 在茶卡盆地的南面有鄂拉山，北面青海南
山，与青海湖相隔；茶卡盐湖位于茶卡盆地的西部，长 15.8km，宽 9.2km，
面积 154 平方公里，湖面海拔 3059m；盐湖的边缘呈放射状展布的茶卡河、
莫河、小察汗乌中晚苏河等河水入湖，在湖区东部泉水发育，以地下水的形
式补给茶卡盐湖湖盆，入住酒店。
Visit：Taer Temple、Qinghai Lake Erlang Sword Scenic Area、Cha Ka Saline Lake
住宿：准 4* 乌兰长鑫大酒店或同级 Quasi-4*Changxin Hotel/similar

早餐后乘车前往金子海，相传成吉思汗领兵经过此地时，故留下的金盏化
为金子海；也有传说牦牛山上下来一对金羊，在湖边饮水，尝到水味香醇
甘甜，就不愿再回山而进入湖中，故称该湖为金子海。海的西侧、西北侧、
东侧都被沙山环抱，沙质是那般细腻，情不自禁让人赤足，与其有更为亲
密的接触。唯独海的东南侧是高高的芦苇和近百米的草带，吸引着鸟禽、
牛羊觅食、嬉戏、休憩。水至清则无鱼。之后乘车经香日德抵达格尔木，
入住酒店。
Visit：Jin Zi Hai
住宿：4* 格尔木盐湖大酒店或同级 4*Salt Lake Hotel /similar

DAY4 格尔木 - 敦煌 7h
Golmud -Dunhuang                                                                      B/L/X

早餐后前往后途经万丈盐桥，位于柴达木盆地南部察尔汗盐湖之上。南距
格尔木约 60 公里，北距锡铁山约 30 公里，公路就像一座桥浮在卤水上面，
盐桥全长为 32 公里，折合市制可达万丈，横跨整个察尔汗盐湖，素称“万
丈盐桥”。它是举世罕见的一种路桥，也是柴达木盆地的一大奇观。“桥”
上路面光滑平坦，山色湖光相映，景致很美，堪称“举世无双”。玉带似
的盐桥，旁无护栏，下无桥墩，更无流水。整个路面平滑光洁，坦荡笔直，
盐桥（路）将盐湖从中间劈成两半，使人惊叹不已，不得不臣服于人类的
聪明和智慧。然后青海南八仙雅丹魔鬼城游览，后乘车前往敦煌，抵达敦
煌入住酒店。 
Visit：Yadan devil City
住宿：4* 敦煌飞天大酒店或同级 4*Dunhuang Legend Hotel/similar

DAY5 敦煌
 Dunhuang                                                                                     B/L/X

早餐后前往沙漠奇观 - 鸣沙山、月牙泉游览，登山俯看，沙丘如海，泉随
山动，形成“恒古沙不填泉，泉不涸竭”的奇观景象，领略“大漠孤烟直，
长河落日圆”的大漠风光。（行车 10 分钟，游缆时间约 2.5 小时）午餐后
参观世界文化遗产佛教艺术宝窟 - 莫高窟，是世界上现存规模最宏大、保
存最完好的佛教艺术宝窟，被誉为“东方艺术明珠” （行车约半小时，游
览时间约 3 小时）。晚上前往当地沙洲夜市，品尝当地美食。  
Visit：Crescent spring、Mingsha Mountain、Mogao Grottoes
住宿：4* 敦煌飞天大酒店或同级 4*Dunhuang Legend Hotel/similar

河西走廊 纯玩无购物

西宁茶卡敦煌张掖9日游【团号：TXH】
线路：西宁入境 - 青海湖 - 茶卡 - 格尔木 - 敦煌 - 嘉峪关 - 张掖 - 西宁出境



DAY7 嘉峪关 - 张掖 3h
 Aksu -Kashgar                                                                              B/L/D

早餐后乘车赴张掖七彩丹霞参观，让张掖丹霞地貌一夜成名的恐怕还要数
2009 年底上映的电影《三枪拍案惊奇》。这部电影美轮美奂的外景采集工
作即使在这里完成。西部特有的荒凉和壮美，连同七彩的山峦一定会冲击
你的视觉。下午游览大佛寺，始建于西夏永安元年（1098 年），原名迦叶
如来寺，明永乐九年（1411 年）敕名宝觉寺，清康熙十七年（1678 年）
敕改宏仁寺，因寺内有巨大的卧佛像故名大佛寺，又名睡佛寺，1996 年被
列为第四批全国重点文物保护单位。后入住酒店。
Visit：Zhangye colorful Danxia、Tai Buddha Temple
住宿：4* 张掖鼎和国际大酒店 / 同级  4*Ding He International Hotel/similar

DAY8 张掖 - 西宁 6h
Zhangye-Xining                                                                             B/L/D

早餐后乘车赴马蹄寺参观，位于甘肃肃南裕固族自治县境内（裕固族为甘
肃张掖所特有少数民族）；北距张掖市市区 65 公里，是集石窟艺术、祁连
山风光和裕固族风情于一体的旅游区。石窟由胜果寺、普光寺、千佛洞、
金塔寺、上、中、下观音洞七处组成，共有 70 余处窟龛，始建于北凉。马
蹄寺因传说中的天马在此饮水落有马蹄印而得名。传说中的马蹄印迹现存
于普光寺马蹄殿内，成为镇寺之宝。后乘车经祁连草原，途中远观岗什卡
雪山（也称冷龙岭）白雪皑皑，山坡上，和鼓励绵延不绝，在蓝天，白云，
高山，大河和森林的衬托下，呈现出一幅气势磅礴，五彩斑斓的天然画卷，
游览结束后，经黑泉水库，“高峡出平湖”是黑泉水库的真实写照，5.26
平方公里的水面，将院初期连雪山河两岸青山翠谷倒映无余，之后抵达西
宁入住酒店。抵达西宁，晚餐后入住酒店。
Visit：Horseshoe Temple
住宿：5* 青海假日王朝酒店 / 同级 4*Qinghai Holiday Dynasty Hotel/similar

DAY9 西宁送机
Xining                                                                                              B

早餐后，西宁（XNN）一趟送机出境。

指定自费：
【 青 海 湖 二 郎 剑 景 区】+【 茶 卡 盐 湖】+【 莫 高 窟】+【 张 掖 七 彩 丹 霞】
=USD380/ 人

推荐自费： 
敦煌歌舞表演（飞天歌舞 / 敦煌盛典）=USD50/ 人，烤羊风味 =USD50/ 人
Optional items：Dunhuang Song and Dance Performance（Flying song and 
dance/Dunhuang Festival）=USD50P.P   Roasted lamb flavor=USD50P.P

备注：
01. 团费 = 报名费 + 指定自费 + 服务费（仅提供中文导游，如需安排英文导游，需补团费
USD100/ 人），所有团费均需于报名时足额支付。12 岁以下小孩占床与成人同价，不占床
按成人团费 80% 收取，2 岁以下团费按成人团费 10% 收取。
02. 团费按照至少 6 位成人（至少 3 间房）的团队计算，如不是则价格另议。
03. 团费不含国际、国内机票及火车票、签证等费用。
04. 价格不适用于元旦、春节、五一、十一等大型节假日期间、大型会议期间，如有需要，
价格另议。
05. 西北酒店星级标准较内地相差较大，贾登峪当地酒店因天气、条件所限，均无空调及电
梯，望客人多理解。
06. 行程包含免费接送服务一趟，如需多次接送，价格另议。
07. 行程将安排各地优秀地陪，行程大交通（如火车、飞机等）无陪同，如需全陪，价格另议。
08. 团费已含 60 岁以上老年票优惠政策，产生老年票将不予退还。
09. 建议至少提前 30 天报名。
10. 报名前如有其他要求，可按照要求更改行程，团费将根据实际费用相应增减。
11. 团费仅含旅行社责任险，不含其他保险 ( 如：个人意外险等 )，强烈建议组团社出团前，
在境外为客人自行购买游客旅游意外保险

DAY6 敦煌 - 嘉峪关 3h
Dunhuang-Jiayuguan                                                                   B/L/X

早餐后乘车前往万里长城西起点的关口参观，史称“河西咽喉”的天下第
一雄关 - 嘉峪关城楼，西南方终年积雪的祁连山，以及城外四周广漠无边
的戈壁滩，感受嘉峪关威严，壮美的风光。后攀登悬壁长城，长城第一墩，
后入住酒店。
Visit：Jiayuguan Tower、Overhanging Great Wall
住宿：4* 嘉峪关开通大厦或同级 4*Kaitong Building/similar

河西走廊 纯玩无购物

西宁茶卡敦煌张掖9日游【团号：TXH】
线路：西宁入境 - 青海湖 - 茶卡 - 格尔木 - 敦煌 - 嘉峪关 - 张掖 - 西宁出境


