
行家行程亮点：
● 看当地最著名博物馆—扎赉诺尔博物馆，是一座以展示地域历史文化和自
然资源为主题的博物馆，是呼伦贝尔境内最大的博物馆，也是呼伦贝尔蒙元
文化的又一集中展示之地。
● 呼伦贝尔大草原—从大兴安岭以西一直到蒙古国边境的草原都是它的一部
分，它北至俄罗斯边境、南临阿尔山，境内有满洲里、海拉尔、额尔古纳等城市，
以及呼和诺尔、鄂温克、巴尔虎等草原牧区，是中国有名的大草原。
● 呼伦湖—是我国五大淡水湖之一，又名达赉湖。“达赉”是蒙古语，意为“海”。
“达赉湖”就是海一样的湖， 呼伦湖湖面呈不规则斜长方形，湖水面积广阔。
● 白桦林景区—白桦树是额尔古纳的市树，洁白的树干仿佛继承下了欧洲的
血统，枝干上的稀疏黑色仿佛从天空落下的黑色雨点，风干在枝干上。
● 额尔古纳国家湿地公园—地处大兴安岭西北麓，根河桥以东 13 公里处，总
面积 12072 公顷，主要包括根河及其两岸的河谷地带，是被誉为高纬度、低
海拔木本类“亚洲第一湿地”的重要组成部分。

行家风味美食：
烤羊腿风味 手把肉风味 牛排锅风味 涮火锅 特色铁锅炖 全鱼宴

DAY1
Hailar                                                                                                  X
海拉尔接机

海拉尔（呼伦贝尔东山国际）机场（HLD）接飞机，为您献上草原最崇高的
敬意“献哈达”，后前往酒店办理入住手续。（仅含一趟接机）
住宿：准 5* 呼伦贝尔凯景嘉华酒店 / 同级 Quasi-5*Kaijing Ka Wah Hotel/
similar

                       团费
日期 报名费 指定自费 服务费 单间差

2020 年 5-6 月 USD368
USD280 USD70

USD170
2020 年 7-8 月 USD588 USD310

2020 年 9-10 月 USD438 USD230

DAY2

DAY3

 Hailar-Eergu'Na                                                                            B/L/D

 Caka-Golmud                                                                             B/L/D

海拉尔 - 额尔古纳 2h

额尔古纳 - 恩和 2h

早餐后，乘车前往呼伦贝尔大草原，呼伦贝尔大草原是世纪四大草原之一，
也是我国现存的最大的草原牧场。欣赏着辽阔草原美景，让人无限舒爽。【莫
日格勒天下草原景区】从成吉思汗世祖到成吉思汗征战欧亚的历史故事雕塑，
你都在这里可以看到哦！这里具有世界最长的成吉思汗攻城战车、世界最大
的成吉思汗行军大锅和世界最大的成吉思汗圣旨金牌令！这里也是老舍笔
下，天下第一曲水【莫日格勒河】的观赏最佳位置，来到草原就要接受蒙古
族最高的礼仪——《下马酒》，了解蒙古族建筑，民俗，同时可跟随导游完
成独特的蒙式祭祀祈福活动——【祭敖包】感受神奇的蒙古族文化，用牧民
祭天祭祖的方式，向敖包许下虔诚的心愿。绿绿的草、清清的河水、美丽的
野花、白白的小羊，一簇一簇的洒落在草原上。马群、牛群、羊群就在你周
围漫步、吃草，蓝天中白云在你头顶飘过，这里才是你向往的呼伦贝尔大草原。
激情体验：赴【大型放牧场】这里牛马羊成群，下车近距离观看散落在草场
上自由的羊群、英姿飒爽的马群、低调含蓄的牛群。

早餐后，抵达【中科丽丽娅俄罗斯民族文化景区】参观列巴制作车间，为
大家介绍了俄罗斯传统美食“列巴”的由来，参观同时还可亲手【DIY 制
作列巴】俄罗斯甜点（亲手制作后可以带走）。参观现代化列巴制作工
厂，让你真正了解到列巴的文化概念和列巴的种类及营养价值与吃法。感
受草原以及俄罗斯文化的绝佳机会。后我们游览参观被誉为“亚洲最美湿
地”的【额尔古纳国家湿地公园】（不含电瓶车，游览 90 分钟）。内蒙古
额尔古纳国家湿地公园，占地 12072 公顷，对游客开放的区域占总面积的
16%，设有返璞归真、历史沧桑、黑森林岛、生命感悟、翠木葱茏、鸟岛、
罕达盖、湿地花海 8 处观光景点，其中鸟岛 - 罕达盖是公园的精品景点，
可以在此登高远眺，俯瞰湿地全貌。然后参观【鹿苑】，鹿苑中共有动物
30 余种，在这里可以近距离接触驯鹿，观看袍子，投喂小狐狸。
下午抵达【俄罗斯边陲小镇—恩和】【俄罗斯族慢生活小镇】【古老边境风光】
全乡总人口的三分之一是俄罗斯族和华俄后裔 , 他们大部分仍保留着较为
完好的俄罗斯文化和生活习俗。感兴趣的还可畅游乡间小路，欣赏对面俄
罗斯的风情和特色，看恩和最美日落！后前往恩和入住。
Visit：Lilia Russian national culture scenic spot、Erguna National Wetland Park
住宿：额尔古纳恩和假日酒店（当地最好）或同级 Enhe Holiday Inn /similar

动物比较怕人，请不要大声呼喊以及不要太近距离接触他们，他们会出于
自身保护对人们产生攻击或离开，我们就静静的欣赏他们的美。
后来到额尔古纳市午餐，午餐后我们抵达中国最后一个大生产记工分的农
垦企业上库力农场六连（撒欢牧场），观苏联时期的大型生产机械，重温
那段激情燃烧的岁月；后途经具有百年历史的俄罗斯木屋，这儿是一个纯
正的苏俄后裔的村庄。站在村庄的一角，你会有一种恍若隔世的感觉，远
离城市的喧嚣。那一个挨着一个的炊烟袅袅的小木屋不仅有百年的历史，
而且还保留着很多原生态的东西，苏俄“气息”比较浓。有幸来此，不枉
此行！“墙”烈推荐！
Visit：The hulunbeir grassland、Morzigler River、ranch
住宿：4* 额尔古纳丽丽娅俄式度假酒店或同级 4*Zhongke Liliya Manor/
similar

草原盛宴 纯玩无购物

呼伦贝尔额尔古纳满洲里7日游【团号：THL】
线路：海拉尔入境 - 额尔古纳 - 恩和 - 黑山头 - 满洲里 - 海拉尔 - 海拉尔出境



DAY5

DAY6

黑山头 - 满洲里 3h

满洲里 - 海拉尔 3h

 Manzhouli                                                                                     B/L/X

 Manzhouli -Hailar                                                                        B/L/D

早餐后到马场出发前往【黑山头专业骑马娱乐场】，黑山头是呼伦贝尔最
好的夏季牧场，牛羊成群，同时也是蒙牛乳业，伊利牧场，雀巢奶源地。
这里也是呼伦贝尔最大的马场，拥有纯正的蒙古马，同时也为游客们开通
骑马场，卡丁车娱乐场，射箭场，等娱乐场地，可自费游玩。下午抵达满
洲里后前往【射箭会馆】，独家安排蒙古特色活动，体验蒙古男儿三艺之
射箭；随后出发沿着中俄边防公路边抵达满洲里前往国内与俄罗斯最大的
铁路边境【国门】（门票自理，持外国护照人员仅能外观），参观红色国
际秘密交通线遗址、火车头广场、战斗机广场和第五代新国门、中俄互贸
区等等。最重要的是一定要去中俄界碑旁合影留念，用相机记录下我们旅
行的足迹。后前往创造了三项世界吉尼斯记录的【套娃广场】（门票自理）
观看世界最大套娃。整个广场布局由上百个大大小小的套娃和彩蛋及各色
的童话建筑组成。套娃广场是满洲里标志性旅游景区，广场集中体现了满
洲里中、俄、蒙三国交界地域特色和三国风情交融的特点。后入住满洲里市。
Visit：Heishantou professional horse riding amusement park、Archery Hall
住宿：4* 满洲里大饭店或同级 4*Manzhouli Grand Hotel/similar

早餐后乘车前往【呼伦湖】，呼伦湖又名呼伦池、达赉湖、达赉诺尔，与
贝尔湖互为姊妹湖。蒙古语意为“海一样的湖”。  历史曾称大泽、俱轮泊、
阔连海子、虎图泽、玄寞池、库楞湖等。是北方众多游牧民族的主要发祥
地，突厥、鲜卑、蒙古等民族繁衍生息于此。后前往【扎赉诺尔博物馆】，
呼伦贝尔境内最大的博物馆，也是呼伦贝尔蒙元文化的又一集中展示之地。
以远古文明的曙光、拓跋鲜卑的历史足迹、北方羌族的历史后院为主题充
分展示了扎赉诺尔历史文化。后前往 AAAA 级景区【巴尔虎蒙古部落】，
体验草原巴尔虎民俗欢乐园，做一天的蒙古人，了解蒙古族的文化与生活。
我们先前往①民俗文化展示区：里面有萨满文化展示、蒙古烫粘画艺术、
蒙古皮雕艺术、奶酒制作、王爷府、民俗展示等。②特色表演文化饮食体
验区：蒙古族特色表演、奶制品制作体验、蒙古语言文字体验等。③草原
活动拓展区：丰富多彩的团建活动区，三五好友可以在这里一展身手。④
犇犇牧场 ：定时现场挤牛奶、零距离接触草原小野兔、草原狼。⑤敖包祭
祀（赠送项目）：敖包是蒙古族的圣地，是与长生天沟通的桥梁，虔诚祈祷，
心诚则灵。游客可亲自体验、感受蒙古族祭祀文化。⑥快乐羊牧场：小羊
赛跑和美羊羊选美定时表演，亲密接触饲喂羊羔。我们可尽情挑选自己喜
欢的项目玩耍。在此可以遥想，北方游牧民族的历史，体验成吉思汗的雄
伟壮举，感受弘吉剌部孛儿帖的妩媚端庄。草原上每一寸土地都带有游牧
民族的血性和勇敢，让久居都市的您，真正的融入大自然。后乘车前往海
拉尔，沿途欣赏一路草原美景，抵达后入住海拉尔。
Visit：Hulun Lake、Zalainor Museum、Balhu Mongol tribe
住宿：准 5* 呼伦贝尔凯景嘉华酒店 / 同级 Quasi-5*Kaijing Ka Wah Hotel/
similar

DAY7 海拉尔送机
Xining                                                                                              B

早餐后，海拉尔（呼伦贝尔东山国际）机场（HLD）送机出境。

指定自费：
【莫日格勒天下草原景区】+【额尔古纳国家湿地公园】+【呼伦湖】+【巴尔
虎蒙古部落】=USD280/ 人

推荐自费： 
俄罗斯歌舞表演 =USD60/ 人，烤羊风味 =USD50/ 人
Optional items：Russian Song and Dance Performance=USD50P.P, 
Roasted lamb flavor=USD50P.P

备注：
01. 团费 = 报名费 + 指定自费 + 服务费（仅提供中文导游，如需安排英文导游，需补团费
USD100/ 人），所有团费均需于报名时足额支付。12 岁以下小孩占床与成人同价，不占床
按成人团费 80% 收取，2 岁以下团费按成人团费 10% 收取。
02. 团费按照至少 6 位成人（至少 3 间房）的团队计算，如不是则价格另议。
03. 团费不含国际、国内机票及火车票、签证等费用。
04. 价格不适用于元旦、春节、五一、十一等大型节假日期间、大型会议期间，如有需要，
价格另议。
05. 西北酒店星级标准较内地相差较大，贾登峪当地酒店因天气、条件所限，均无空调及电
梯，望客人多理解。
06. 行程包含免费接送服务一趟，如需多次接送，价格另议。
07. 行程将安排各地优秀地陪，行程大交通（如火车、飞机等）无陪同，如需全陪，价格另议。
08. 团费已含 60 岁以上老年票优惠政策，产生老年票将不予退还。
09. 建议至少提前 30 天报名。
10. 报名前如有其他要求，可按照要求更改行程，团费将根据实际费用相应增减。
11. 团费仅含旅行社责任险，不含其他保险 ( 如：个人意外险等 )，强烈建议组团社出团前，
在境外为客人自行购买游客旅游意外保险

DAY4 恩和 - 黑山头 2.5h
Enhe -Dunhuang                                                                           B/L/X

客人自行早起【观小镇日出】想要快速领略俄罗斯族慢生活小镇的美，看
日出是最好的方式。呼吸着弥漫青草香的空气，踏着雾气氤氲的露水，日
出时分的光影打在原野之上，碧草绿水都染上了金黄，美得像一幅画。对
于不懒床的朋友们，这是个不错的建议哦！早餐后，告别热情好客的华俄
后裔，乘车沿蓝色绵延的额尔古纳河一路前行，途径【白桦林景区】，这
里是大兴安岭的西麓，白桦树因通体洁白的美丽，婀娜多姿的风貌被誉为
森林美人。用心聆听哗哗作响的风声，白桦的美，因它晰白的树干彰显着
它超凡脱俗的美，那绿黄相间的叶子像是白桦姑娘披的纱衣，轻灵地罩在
肩上，在阳光的照射下闪着晶莹剔透的光泽。走在白桦林间，呼吸都变得
轻缓，生怕惊扰了这在午间阳光里熟睡的白桦。晚上入住黑山头蒙古包。
晚餐结束后参加篝火晚会（赠送项目遇不可抗拒因素或天气原因无法正常
安排，不退任何费用）
Visit：Birch forest scenic spot
住宿：哈萨尔城蒙古包（当地最好）或同级 Mongolian Yurts/similar

纯玩无购物草原盛宴
呼伦贝尔额尔古纳满洲里7日游【团号：THL】
线路：海拉尔入境 - 额尔古纳 - 恩和 - 黑山头 - 满洲里 - 海拉尔 - 海拉尔出境


