
泸沽湖三峡纯玩·风花雪月女儿国/昆大丽/三峡11日纯玩美食团
线路：昆明入境--大理 -丽江—泸沽湖—丽江—楚雄--石林 -昆明 --重庆 --宜昌出境（团号：RYGYD）

游文化名城，赏极致美景，品滇南美食，探索神秘泸沽湖，体验风花雪月的浪漫，醉心异域风
情之美！游轮畅游长江三峡，尽赏山水美景，聆听美丽动人的传说。
昆明：又名春城，四季如春好风光，有“天气常如二三月，花枝不断四明春”的美誉。
大理：下关风，上关花，下关风吹上关花；苍山雪，洱海月，洱海月照苍山雪。大理—一生不
能不到的地方。
丽江：上帝遗留在这个世界上唯一的一块人间仙境，瑞云缭绕，祥气笼罩，鸟儿在蓝天白云间鸣啭，
牛羊在绿草红花中徜徉，人们在古桥流水边悠闲，阳光照耀着生命的年轮，雪山涧溪洗涤着灵
魂的尘埃。
石林：世界唯一位于亚热带高原地区的喀斯特地貌风景区，被誉为 "天下第一奇观 "、"石林博物馆 "
泸沽湖：中国最深的淡水湖之一 , 被誉为“高原明珠”、东方古老神秘的“女儿国”。
【黄金号邮轮】——超五星奢华体验，新一代长江顶级系列邮轮，开启内河邮轮海洋划时代
长江黄金系列邮轮超五星级游船，是长江唯一采用国际最先进理念和技术，参照海洋邮轮标准
设计，唯一直升机停机坪，目前长江三峡上最大一批的涉外豪华邮轮！乘豪华游轮，穿行三峡
画廊的四季胜景，赏巫山红叶。长江三峡是长江上最神奇、最壮观的一段峡谷。由瞿塘峡、巫
峡、西陵峡三段峡谷组成，西起奉节白帝城，东至宜昌南津关，全长 193公里。三峡的山和水，
千姿万态，又似引导人们巡礼于一条彩色画廊之中。“游高峡平湖，赏巫山红叶”，走进巫山，
就如同走进了这红色的海洋。长江风景在线最为凄美的山水画廊，长江风光的精华，神州山水
的瑰宝，一山一水，一景一物，如诗如画。

昆    明：4☆朗威酒店 / 同级 ( 前程）             
丽    江：5☆龙耀祥酒店 / 同级     
泸沽湖：4☆摩梭园酒店内庭房 / 海镜酒店       
大    理：4☆杏林大观园紫竹院酒店 / 同级                                 
楚    雄：5☆云华酒店 / 同级
昆    明：5☆花之城豪生 / 同级（返程）
三    峡：5☆黄金系列游轮 / 同级

抵昆明长水国际机场（KMG），专人接机后入住酒店，不含其他项目。
全天免费接机（不含导游），机场接机柜台：国际抵达 1号出口左手边 3号柜台，如需单独接机，需支付
额外接机费用（2-3 人：USD60/ 车 / 趟

早餐后，乘车前往大理，游览【大理古城、洋人街】（不含电瓶车），指定项目【鱼鹰表演】，乘车前往
丽江，抵达后入住酒店。
推荐景点：大理苍山国家地质公园【石门关风景区】及 192.m 长玻璃栈道 +升级餐大理漾濞特色养【生
核桃宴】USD 100 人。
大理古城：最古老雄伟的建筑南城门。青色砖块的城墙上 , 爬满的绿色植被 , 为厚重的城墙抹上了一抹清
新活力。 步入大理古城 , 展现在眼前的是白族的三坊一照壁。
鱼鹰表演：洱海边白族渔村具有数千年历史文化，白族渔民是鱼鹰文化的发源和传承者。通过饲养鱼鹰来
帮助渔民在洱海中捕鱼为生的独特和传统的大理鱼鹰捕鱼技艺，已被收录为《云南省非物质文化遗产》。
石门关风景区：石门关地处苍山国家森林公园，悬崖、绝壁侧立河两边，地势极为险峻，故有“开石门”
之称。石门关高空栈道，是目前我省第一条高空玻璃栈道，比著名的张家界玻璃栈道还要长 20 米。栈道
上使用的玻璃，与张家界玻璃栈道的玻璃出自于同一个厂家，每平方米 400 元，是根据山崖走向尺寸定制
的异形玻璃，每平方米的承重能力为 6吨。栈道的一侧，还有一个凸出栈道外 7米的玻璃观景平台，可供
游客俯瞰危崖飞瀑、碧水深潭。玻璃观景平台可以让游客们体会飘浮在绝壁环绕半空之中的惊险刺激。

早餐后，前往东方女儿国泸沽湖，途径阿海电站，沿途观赏金沙江河谷风貌，原始的纳西村庄，到【泸沽
湖观景台】欣赏风景如画的泸沽湖全景。参加【摩梭家访】探寻母系社会的“男不娶，女不嫁”的走婚习俗。
晚餐后，参加指定项目大洛水摩梭原生态民俗【篝火晚会】，晚会结束后返回酒店休息。 
如因天气或景区关闭等不可抗拒因素造成无法游览我社有权根据行程更换景点如下：
泸沽湖：是国家4A级景区,居住在这里的是摩梭人。摩梭人是中国唯一仍在的母系氏族社会,实行“男不娶,
女不嫁”的“走婚”制度。摩梭称它为“谢纳米”，意思是“母湖”，母亲的湖。她像一个古朴、静的睡
美人，躺在青山环绕的怀抱之中，又像造物主藏在这里的一硕大的蓝宝石，一面光彩照人的天镜。

DAY01 周四 昆明接机 Kunming                                                            X

DAY02 周五 昆明 - 大理 - 丽江 Kunming-Dali-Lijiang                        B/L/X

DAY03 周六 丽江 - 泸沽湖 Lijiang-Lugu Lake                                      B/L/D

指定自费 
（大小同价）

（USD）

服务费 
（大小同价）

（USD）

额外接 / 送机 
2人 /趟

（USD）

提前 / 延住酒店 
双人间 /夜

（USD）

昆明 宜昌 昆明 宜昌

280 110 60 80 100 100
团费含昆明-重庆高铁二等座

报名费（USD） 单间差
（USD）

成人 2-11 岁占床 2-11岁不占床不含早餐

USD599 USD599  USD499 USD550

月份 周四抵达 月份 周四抵达

2020. 03 12, 26 2020. 09 03, 10, 17, 24

2020. 04 02, 09, 16, 23, 30 2020. 10 08, 15, 22, 29

2020. 05 07, 14, 21, 28 2020. 11 05, 12, 19, 26

2020. 06 11, 25 2020. 12 03

2020. 07 不出团 2021. 01 待定

2020. 08 不出团 2021. 02 待定

线路特色：

豪华酒店：

【黄金号游轮】

●  团费=报名费+指定自费+服务费；团费于报名时全额支付。
     2 岁以上指定自费和服务费与成人同价。服务费含导游、司
     机小费，不含行李员服务生服务费。
●  全程跟团；若客人在行程中不跟团，则需补$150/人/天脱团费用，
        其它费用不退。
●  以上是针对华裔成人（非学生团）的价格，非华裔成人需补
        USD100/人（不提供英文服务）。
●   此团专为海外华人设计，安排优秀中文导游。
●   如因天气或景区关闭等不可抗拒因素造成无法游览我社有权根据行
        程更换景点。
●   导游在接团过程中可根据实际情况合理地调整行程内容的先后。
●  我社保留因汇率波动，接待价格波动而调整价格的权利，并不需提
         前通知。



早餐后，泸沽湖环湖游览，包含情人沙滩，小落水村，里格半岛观景台景点，指定项目【乘坐摩梭猪槽船游湖】
欣赏泸沽湖美景，登【里务比岛】拜佛教圣地里务比寺。乘车前往丽江，抵达丽江，游览【束河古镇】品下午茶点。
泸沽湖环湖：泸沽湖位于川西南、滇东北交界，政府在 1996 年耗资六万修建了落水环湖公路。环湖居住的大
多为摩梭族，信奉藏传佛教，尼玛堆和白塔在这里随处可见。转湖在当地人看来是一件很平常的事情，并且
大多数当地人也都有过转泸沽湖的经历。
摩梭猪槽船：猪槽船即独木舟。摩梭语称：“日故”。由一根粗壮的圆木镂空．两头削尖而成。因其状如一
只长长的猪槽而得其名。泸沽湖与世隔绝。湖中的唯一交通工具是摩梭人独特的“猪槽船”。人坐船上．以
舟代步，绕湖而游，感受泸沽湖的静谧时光。
里务比岛：里务比岛位于泸沽湖景区的中南部 , 与吐布半岛将泸沽湖一分为二。

早餐后，游览【丽江古城、四方街】。乘车前往楚雄，途中游览【白族民居】品尝白族三道茶及观赏白族歌舞，
指定项目【鱼鹰表演】。
二次自费：【大理崇圣寺三塔】USD 70/ 人
白族民居：白族民居，是白族建筑艺术的一大景观。典型的“三坊一照壁、四合五天井、走马转角楼”等建
筑风格，集中在体现了白族人民通过有效地利用气候特点并结合白族千百年来的木雕、石雕等精湛的手工艺，
完美呈现白族人民的大智慧。
崇圣寺三塔：古代大理国国标，崇之 " 圣 " 为观音 , 这是因为当时的大理地区对观音崇拜极为盛行。 崇圣寺中
最有名的莫过于三塔了 , 故而崇圣寺也被称为 " 三塔寺。

早餐后，乘车前往石林，游览指定项目【杏林大观园】
推荐景点：九乡（含游船 +索道）USD60/ 人，国家 5A级景区石林（含电瓶车）USD100/ 人
杏林大观园 : 座落在阿诗玛的故乡——石林，景区以黑石林为旅游主体，其景观石头各异，千姿百态、山、石、
水相影，绿树山花遍地，身临其境，让人流连忘返。
九乡：九乡是国家重点风景名胜区、国家AAAA级旅游区，是云南省新兴的以溶洞景观为主、溶洞外自然风光、
人文景观、民族风情为一体的综合性风景名胜区。九乡位于宜良县九乡彝族回族自治乡境内，南距石林仅 22
公里，与石林景区共同形成“地上看石林，地下游九乡”的喀斯特立体景观。九乡拥有上百座大小溶洞，为
国内规模最大、数量最多的洞穴群落体系之一。
石林：“冬无严寒、夏无酷暑、四季如春”，是世界唯一位于亚热带高原地区的喀斯特地貌风景区，素有“天
下第一奇观”“石林博物馆”的美誉，是首批中国国家重点风景名胜区、中国国家地质公园、世界地质公园，
与北京故宫、西安兵马俑、桂林山水齐名，成为中国四大旅游胜地之一。

早餐后，乘车前往昆明，游览指定项目【大观楼】【翠湖】
推荐景点：西山龙门（含环保车 +单程电瓶车 +单程索道）USD60/ 人
                  大型原生态歌舞表演《云南映像》USD70/ 人
大观楼：中国四大名楼之一，位于滇池草海之滨，满眼的湖光山色 、曲堤柳烟 、荷塘月色、百花争艳。 园内
花木繁茂，假山、亭阁、小桥、流水，景色极为优美。因“长联映月”而闻名于世，经过六百多年历史，形
成不同时代的园林风格。
翠湖公园：原称“菜海子”，因湖东北有“九泉所出，汇而成池”，故又名“九龙池”。清康熙年间云贵总
督范承勋、巡抚王继文于湖中建碧漪亭（俗称海心亭），水光潋滟，绿树成荫。
西山龙门：西山龙门景区位于昆明碧鸡山、罗汉峰的悬崖峭壁上，从龙门可沿栈道到达山顶，狭窄的栈道，
却仅容两人来回擦肩侧身而过。 使游人感受惊心动魄悬崖绝境，眺望昆明城和滇池湖美景。同时穿过龙门隧道，
沿石阶而上，饱览龙门精湛的石刻艺术。
云南映象：《云南映象》是国家舞台艺术精品工程精品剧目，由中国最杰出的舞蹈艺术家杨丽萍编导，荣获
了全国舞蹈比赛“荷花奖”五项金奖。《云南映象》是云南省标志性艺术精品，在中国舞台艺术、舞蹈界行
成了里程碑式的品牌形象。

早餐后乘高铁前往重庆，抵达后由专人接站送客人前往码头登船，是日午晚餐自理。晚上 18:00-20:30 重庆
朝天门码头登船，21:00 开航。

早餐后抵达丰都，可上岸游览【丰都鬼城】，鬼城以各种阴曹地府的建筑和造型而著名。返回游轮稍作休息，
下午上岸游览【石宝寨（220元 /人）或烽烟三国（290元 /人）】，晚间举行船长欢迎酒会，之后享用自助晚餐，
晚上欣赏“情醉三峡”主题晚会。

早餐后，船上自由活动，可自选报名上岸游览【白帝城（290 元 / 人）】约 3小时，之后抵达巫山，换乘观光
船游览【巫山小三峡5A景区】，自选游览小小三峡（约3个半小时）（150元 /人），下午游船经过【瞿塘峡】、
【巫峡】【西陵峡】，游船续航，晚间举行【三峡美食晚宴】及“炫舞黄金”同乐晚会。

早餐后上岸游览【三峡大坝】也可自费选择其它项目，预计中午12:30抵达宜昌码头，游客离船，送往游客中心，
游客可选高铁或机场（YIH）前往下一个目的地，行程结束。额外送站或送机，需另付USD80/车 /次（2-3人），
不含导游
A. 三峡大坝 +自选屈原故里，游览后约 13:00 抵达宜昌三峡游客中心，结束行程。（屈原故里 180 元 / 人）
B. 三峡大坝 +自选升船机，游览后约 13:30 抵达宜昌三峡游客中心，结束行程。（升船机 290 元 / 人）
C. 三峡大坝 +自选三峡人家，游览后约 17:00 抵达宜昌三峡游客中心，结束行程。（三峡人家 290 元 / 人）

指定自费：
【篝火晚会】+【乘坐摩梭猪槽船游泸沽湖】+【鱼鹰表演】+【杏林大观园】+【大观楼】=USD280/ 人
（必须参加，大小同价）
Compulsory items：
Bonfire party+Take the Mosuo Pig Trough Boat to view Lugu Lake+Osprey Performance+Grand View 
Pavilion=USD280P.P

推荐自费（具体以导游实际安排为准）：
A：崇圣寺三塔（含环保车）USD70/ 人
B：云南映像乙票USD70/ 人
C：石门关风景区（含玻璃栈道+电瓶车）/苍山国家地质公园感通清碧溪风景区（含往返观光索道）USD 100/人
D：西山龙门（含环保车 +单程电瓶车 +单程索道）USD50/ 人
E：九乡（含游船 +索道）USD60/ 人
F：石林（含环保车）USD100/ 人
优惠套餐：A+B+C+D+E+F=USD370/ 人（赠送：核桃宴、三文鱼、野生菌火锅、过桥米线 +汽锅鸡）

※以上行程顺序之安排依当地情况调整，敬祝旅途愉快※

特约旅行社

【三峡美景】

【大观楼】

【黄金号游轮客房】

【泸沽湖】

泸沽湖三峡纯玩·风花雪月女儿国/昆大丽/三峡11日纯玩美食团
线路：昆明入境--大理 -丽江—泸沽湖—丽江—楚雄--石林 -昆明 --重庆 --宜昌出境（团号：RYGYD）

DAY04 周日 泸沽湖 - 丽江 Lugu Lake-Lijiang                                          B/L/X

DAY05 周一 丽江 - 楚雄 Lijiang-Chuxiong                                               B/L/X

DAY06 周二 楚雄 - 石林 Chuxiong -Shilin                                                  B/L/D

DAY07 周三 石林 - 昆明 Shilin-Kunming                                                   B/L/X

DAY08 周四 昆明 - 重庆 Kunming -Chongqing                                         B

DAY09 周五 豪华游轮 Vitoria Cruise                                                           B/L/D

DAY10 周六 豪华游轮 Vitoria Cruise                                                            B/L/D

DAY11 周日 宜昌散团 Yichang                                                                     B


